
  ه نام خداب
   

  
  
وزه حـدود  امـر  .اسـت  كشور نپال در چند دهه اخير يكي از مراكز جلب كوهنوردان و دوست داران طبيعت بـوده   

  .به نپال ميروندنفر را در سال  700’000
هاي خروشانش ، فرهنگ باستاني  رودخانهپر از  هاي  ، درههاي سربه فلك كشيده ، طبيعت زيباي آن  علاوه بر كوه

  .جذاب ميباشد بسيار م مهربانش و مرد
امـروزه   ،هـا   م نپـالي وهاي شهري و فرهنگـي و معمـاري معابـد و آشـنائي بـا آداب و رس ـ      يد از جاذبهدعلاوه بر باز

مسيرهاي شناخته شده بسياري ، متناسب با توان و علاقه و زمان مورد نظر دوسـتداران طبيعـت و كـوه پيمايـان     
بـا كسـب    Trekkingو شركتهاي توريستي معرفي ميشود كه تحت عنـوان   توسط دولت نپال از طريق موسسات

 1390و  1389سـال  پائيز اينجانب طي دو سفر در . مجوز و همراه با راهنماهاي محلي قابل برنامه ريزي ميباشد 
 ـ يبرنامه اجرا كردم كه در سفر اول آشنائي با كليات نپال و بازديد مناطق مختلف و نيز بخش ود وكلا تـا  از مسير ل

بـا  ( اي موسـوم بـه دره موسـتانك     واقع در منطقه“ سوم ومج” دوم از ورست را طي نمودم و در سفر اكمپ اصلي 
  .كوه پيمائي كردم  ده روز) پيمائي در روز  ساعت راه8حدود 

قرارداد و مسـيري بسـيار زيبـا و متنـوع اسـت كـه        ”آناپورنا”هاي اطراف رشته جبال  مسير دوم در حوالي و دامنه
  .جزئيات برنامه قابل ارائه به دوستان علاقمند ميباشد 

 اسـت همراه اين نوشتار در معرض مشاهده دوسـتان   ،اي از عكسها گزيده ،براي آشنائي بيشتر با اين گونه برنامه ها
  .قرار گيرد پسندمورد  وارمكه اميد

  
     

  عبدالرضا پروين                                                                                                                
  عضو كميته ورزش                                                                                                                  

  انجمن فارغ التحصيلان دانشگاه صنعتي شريف                                                                                                  
  


